附件1:
[bookmark: _GoBack]第十一届全国大学生预防艾滋病知识竞赛

暨校园健康行动活动方案

全国大学生预防艾滋病知识竞赛活动由中国预防性病艾滋病基金 会于2016年首次开展，后与中国性病艾滋病防治协会、中国健康教 育中心联合主办。2022  年被国务院防治艾滋病工作委员会办公室纳 入“世界艾滋病日”主题宣传活动推荐公益项目活动。该活动为守护 青年学生防艾与性健康、推进防艾“进校园”和助力全国防艾工作高 质量发展发挥了重要作用。
自2016年首届举办至2025年第十届，竞赛累计覆盖高校万余所 次、参赛大学生2278万人次、高校社团9973个次，成为全国高校防 艾宣教覆盖广、影响力大的标杆品牌活动。第十届(2025年)赛事增 设线下防艾旗帜传递、线上创意海报及短视频评选等活动，进一步探 索高校防艾宣教新模式，覆盖全国各省共3359所高校、参赛大学生 达到3730894人，创历届新高。
为进一步加强青年学生群体防艾意识，扩 大健康知识覆盖面，第
十一届全国大学生预防艾滋病知识竞赛拟在继续强化防艾“进校园” 活动开展的同时，将以医防协同医防融合政策遵循，植入多病共防知
识和理念，补齐高校传染病多病共防宣教短板，构建校园医防融合实 践载体，立足十年品牌积淀，推动竞赛从规模扩张向质量提升、品牌 升级转型，实现和达成“以赛促学、以训促宣，以行践知”目标。
本次竞赛既是落实国家重点传染病防控政策的重要举措，也是推 动青年健康素养提升、助力健康中国建设的重要实践，具有鲜明的政 策意义、社会价值与时代使命。

一 、 组织机构
( 一 )   主办单位
中国预防性病艾滋病基金会 中国性病艾滋病防治协会
中国健康教育中心
( 二 )   技术支持单位
中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防控制中心 国家传染病医学中心
(三)   承办单位
全国31个省(自治区、 直辖市)疾病预防控制中心 我爱竞赛网
(四)   支持单位(排名不分先后)


乐福思健康产业股份公司 艾美疫苗
安徽贝克
上海迪赛诺



上海量欣
吉利德科学 凯因科技
东阳光药



(五)   拟邀媒体
新华社、人民日报、中青报、健康报、央视网等
二、 活动时间及安排
2026年9月—2026年12月，安排如下

	日期
	活动

	2026年5月-8月
	项目筹备会、专家研讨会、筹备工作研讨会(2场)

	2026年6月-12月
	高校重点传染病多病共防能力提升系列研讨培训(6场)

	2026年9月15日一 12月15日
	
第十一届全国大学生预防艾滋病知识竞赛平台线上参赛活动




	2026年9月下旬
	第十一届全国大学生预防艾滋病知识竞赛暨高校健康行动启动 仪式

	2026年9月下旬— 12月1日
	高校线下宣传实践、防艾宣传旗帜接力传递、“多病共防 ·无 艾健康”志愿活动

	2026年12月1日前后
	第39个世界艾滋病日主题宣传活动

	2026年12月15日一 12月20日
	
第十一届全国大学生预防艾滋病知识竞赛总结会

	2026年12月下旬
	网上公示2026年度知识竞赛参与情况及结果

	2027年1月15日前
	完成活动总结报告，全套项目材料归档


三、  活动对象
线上竞赛面向全国高校在校学生；
多病共防专题培训面向高校卫生分管负责人、校医院及地市疾控 相关工作人员。
四、 活动组成和内容
( 一 )   全国大学生预防艾滋病知识竞赛线上竞赛答题活动
1.   竞赛规则
2026年9月15日至12月15日，学生登录知识竞赛官网填写学
校名称、姓名、性别、学号等信息完成注册，即可开展答题参赛。
试题共计25题，每题4分，满分100分，得分≥60分为合格。
答题限时25分钟，学生可提前交卷，超时系统自动封卷。每位学 生初始拥有3次答题机会；每成功邀请1名同学参赛，额外获得1次 答题机会。系统自动核算记录答题得分，取个人全部答题记录的最高 分作为本次竞赛最终成绩。
2.   竞赛组卷规则
全面迭代升级竞赛题库，新增性病、病毒性肝炎、结核病、免疫 预防等多病共防相关知识，题库题量204道，除必答题外，由系统随 机抽取形成答题卷面。

(二)   高校防艾宣传旗帜接力传递等健康校园活动
为推动艾滋病及重点传染病防治宣传教育落地校园，本届活动继 续开展线下高校宣传实践与防艾旗帜接力传递。全国疾控机构持续统  筹推进，在去年16省基础上，拓展15个省(自治区、直辖市)开展  旗帜接力授旗仪式，各高校结合本校实际自主策划实施线下宣教活动 	(省级启动仪式方案参见附件3)。
( 三 )   “多病共防 · 无艾健康”志愿活动项目
面向全国高校学生社团开放志愿活动申报，分为知识宣传类、互 动体验类、新媒体传播类、同伴教育类、检测促进类五大方向。竞赛 工作组将在竞赛活动平台发布通知征集项目，并在初审后组织专家评 审择优立项，给予立项社团资金、物料、平台三重支持，遴选不少于 20个社团落地实施高质量校园主题活动。优秀活动案例汇编成册，实 现一地创新、全国共享推广。
(四)   高校校医多病共防能力提升专题培训研讨
在河南、山东、陕西、安徽等6省开展专题研讨培训，参训对象 为高校医院分管领导、校医、地市疾控相关负责人，单场参训不少于 50人。培训围绕重点传染病流行特征、多病共防校园实施策略、暴露 前后预防、免疫策略、高校健康教育实践案例开展，探索校园医防协 同落地路径，提升校园一线人员传染病综合防控业务能力。
( 五 )   世界艾滋病日主题宣传活动、第十一届全国大学生预防 艾滋病知识竞赛总结会
结合第39个世界艾滋病日，梳理线上竞赛、社团志愿项目、校医 专题培训等工作成效，分享参赛数据、典型实践案例，围绕青少年健 康防护、多病共防落地实施、医防协同机制、社会组织协同开展研讨。
12月中下旬，汇总数据、研讨结果，召开第十一届全国大学生预

防艾滋病知识竞赛总结会，形成完整工作总结报告报送主管部门，发 布优秀案例汇编，完成全部项目材料归档。
五、 活动激励机制
( 一)   个人荣誉证书
1.  成绩合格者可根据官网指引下载不同得分对应的电子版 《第十一届全国大学生预防艾滋病知识竞赛证书》,作为本次活动参 与证明。
2.  参赛学生完成线上健康科普传播任务，或动员不少于3名 同学完成竞赛答题，可下载电子版《第十一届全国大学生预防艾滋病 知识竞赛社会实践活动证书》。
(二)   院校、社团荣誉
1. 依据参赛学生人数，各高校团体将收到竞赛工作组发出的 感谢函、感谢信、社会实践证书、“校园防艾科普宣传员”证书等。
2.  成功立项的“多病共防 · 无艾健康”志愿活动社团，将在 主办单位官方平台予以公示，并以项目方案为依据得到资助支持。
(三)   物料支持
竞赛工作组统一向参与高校配发宣传海报、横幅、生殖健康用品、 健康知识卡牌等宣传物资。立项社团根据特异性需求，配套发放红丝 带徽章、易拉宝、互动礼品、快检宣传卡等专项物料。
六、 线上活动平台
中国预防性病艾滋病基金会官网：http://www.cfps                     
竞赛官网：http://www.aids0.com


