健康科普--传染病防控之肺结核篇
肺结核是呼吸道传染病，很容易发生传播。得了肺结核如发现不及时，治疗不彻底，会对健康造成严重危害，甚至可引起呼吸衰竭和死亡。
一、什么是肺结核
结核病旧称“痨病”，它是由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，以肺结核最多见，临床上多见的还有结核性胸膜炎、结核性腹膜炎等。
肺结核是呼吸道传染病，很容易发生传播。最主要的传染源是结核病患者，肺结核病人通过咳嗽、咳痰、打喷嚏将结核菌播散到空气中，健康人吸入带有结核菌的飞沫即可能受到感染。学校是人员密集场所，如果学校中的肺结核患者没有被及时发现，极易造成传播，引起聚集性疫情。
二、肺结核症状
     肺结核最常见的呼吸道症状是咳嗽、咳痰。咳嗽咳痰2周以上或痰中带血应高度怀疑得了肺结核，要及时到医院检查。发热为肺结核最常见的全身症状，一般为午后潮热，即下午或傍晚开始升高，翌晨正常。部分患者有盗汗、乏力、体重下降等。
三、预防措施
呼吸道传播是结核病最主要的传染途径。因此，控制空气的污染是防止结核病的关键。主要的预防措施有：
（一）个人
（1）多开窗通风、保持室内空气新鲜。
（2）尽量避免出入人员密集及密闭不透风的公共场所，外出尽量佩戴口罩。
（3）培养良好的卫生习惯，如不随地吐痰、勤洗手、勤换衣物、定期消毒等。
（4）加强锻炼，生活规律，均衡营养和睡眠充足，保持乐观健康心理，增强机体抵抗力，尽量减少发病机会。
（5）结核病患者咳嗽、打喷嚏时注意避让他人，以手帕、纸巾等掩口鼻，并将痰液吐在纸上烧掉或吐在消毒液中静置2小时以上。
（6）患者使用过的餐具、毛巾等物品煮沸10~15分钟；对衣物、书籍等不能水煮的物品，可以在阳光下暴晒4小时以上，或者使用紫外线灯消毒。患者居住的房间也可使用紫外线灯消毒。
（7）与肺结核病人共同居住，同室工作、学习的人都是肺结核病人的密切接触者，有可能感染结核菌，应及时到医院检查排除。
（8）免疫力低下者、糖尿病病人、老年人等都是容易发病的人群，应每年定期进行结核病筛查。
（二）学校
（1）认真落实晨午检工作，发现有低热、盗汗、干咳及痰中带血丝等症状要及时到医院检查。做到早发现、早隔离、早治疗。
（2）加强学校重点场所的通风和环境卫生。
（3）每年定期做好师生员工结核筛查。
（4）加强健康教育，让师生懂得结核病的危害和传染方式，锻炼身体增强体质，养成不随地吐痰的良好卫生习惯。
四、治疗
如果不幸患上了结核病，不要害怕，及时到正规专业的结核病防治机构就诊治疗，绝大多数的结核病人都能治愈的。抗结核治疗重要的是坚持“早期、规律、适量、联合和全程”的十字原则。
（1）早期，发现和确诊结核病后应立即给予抗结核化学治疗；
（2）规律，严格按照医师制定治疗方案规律治疗，不可随意更改方案或无故停药；
（3）适量，根据不同病情及不同个体特点给予适当药量，获得最好的疗效，避免药量过少引起疗效不佳以及药量过大造成更大的身体伤害；
（4）联合，强化期需要联合使用四种以上，巩固期联合使用两种以上药物，以保证疗效；
（5）全程，按照医师所定方案坚持治满疗程，通常第一治疗多为6～9个月。
[bookmark: _GoBack]如初治结核病患者按上述原则规范治疗，疗效可达98%以上，复发率低于2%，并可以有效减少耐药肺结核的发生。


