2021年黄山学院首届集体健美操比赛规程

一、主办单位
黄山学院体育运动委员会
二、承办单位
校团委、体育学院
三、参赛对象
全日制在校学生
四、比赛时间、地点
时间：2021年6月 9号
地点：黄山学院风雨操场二楼主馆
[bookmark: _GoBack]五、竞赛项目
2019版大众健美操锻炼标准等级动作成人一级
六、参赛办法
1.代表队组成：以二级学院为单位，每个学院组一支队伍参赛。
2.参赛人数：每院组织80-100人的基本参赛队伍，男女性别不限。举行健美操团体比赛，是我校推进实施《高等学校体育工作基本标准》、举办校园体育文化节具体举措的第一个大型集体比赛项目。参赛队伍需参加今秋校田径运动会开幕式展演。《高等学校体育工作基本标准》规定，“学校每年组织春、秋季综合性学生运动会（或体育文化节），设置学生喜闻乐见、易于参与的竞技性、健身性和民族性体育项目，参与运动会的学生达到50%以上”。为鼓励各学院鼓励更多的学生参加比赛，本次比赛对各学院参赛人数实施加减分办法。对于参赛人数少于达到规定人数下限（80人）80%的队伍（64人），执行每少1人扣1分的计分办法；对于参赛人数多于规定人数上限（100人）的队伍，执行每增加5人加1分、最多加满5分（125人）的计分办法。每队报团长1名（由学院分管学生工作的领导担任），领队1名（由学院团委负责人担任），教练2名（由体育学院学生担任），助理教练3-4名（由所在学院参加校健美操骨干培训班的学生兼任）。
3.资格审查：所有报名队员均必须为已注册在校正式学生，需提供适合参赛证明，比赛时须持校园卡或身份证入场。所有上场参赛队员必须是所属二级学院符合参赛资格要求的队员。
4.医疗保险：参赛运动员须自行办理参赛及训练期间人身意外伤害保险，自行承担参赛及训练过程中可能发生的伤病治疗费用。
5.动作要求：以《2019版大众健美操锻炼标准等级动作》成人一级规定动作及集中培训的技术动作为准，开场和结束（预备拍的二八拍及结束造型）各队可以进行自创。全套动作鼓励进行队形变化，但不得改变动作的性质和顺序。
6.服装要求：参赛队伍须统一服装，穿健身服或运动式休闲服和运动鞋，服装上禁止出现描绘战争、暴力、宗教信仰等主题的元素或任何不雅图案；服装除允许有亮片装饰外，不允许有其他悬垂饰物；比赛时不得佩带任何首饰和手表；女运动员可化淡妆。
7.比赛场地：黄山学院风雨操场二楼副馆篮球馆。
8.裁判组成及评分： 
由体育学院选派专业健美操教师担任，所有裁判员的平均分（精确到小数后两位）为该裁判组的得分。
所有裁判员按百分制评分，每位裁判打分精确到0.1,依据平均得分次序确定比赛名次。
9.比赛出场顺序：由组委会组织赛前抽签决定。
10.比赛音乐：采用规定音乐，由大会统一提供并播放，不接受其他途径提供的音乐。
七、报名办法
即日起，各代表队将《黄山学院首届集体健美操比赛报名表》电子版发至995541615@qq.com，纸质版签字盖章后报至风雨操场三楼校体委办公室张海波老师处，报名截至日期为 6月 2日，逾期报名不予受理（不组织参赛队伍的学院将在全校范围内进行通报）。 联系电话：15774432131。
八、奖项设置
    根据比赛最后得分的高低，录取前八名，颁发集体奖，并为参赛队员获奖证书。参赛队员获得的综合素质学分（参赛分+奖励分），执行《黄山学院关于加强学生社会责任感和综合素质培养工作的实施意见》的具体规定。
九、本规程解释权属黄山学院体育运动委员会。
十、未尽事宜，另行通知。

黄山学院体育运动委员会
                                      2021年5月14日

