
黄山学院第十二届5.25大学生心理健康文化节活动安排表

（2020年5月—6月）

	活动名称
	时间
	地点
	主要活动内容
	备注

	1
	启动仪式
	5月25日
	文汇楼三楼报告厅
	启动仪式
	专兼职心理咨询师、学院心理联络员（现场参加）

教师代表（线上参加）

各学院20名以上学生代表（线上参加）

	2
	线上讲座
	5月17日
	线上
	心理健康知识讲座
	全校学生报名参加

	3
	“求真”沙龙第八期
	5月中旬
	大学生心理健康

教育中心
	外请专家讲座、危机干预情境模拟、

交流研讨
	专兼职心理咨询师、学院心理联络员、2020年度团体心理辅导精品项目负责人

	4
	心灵影苑


	5月20日
	线上
	观看治愈系影片


	心理协会会员

	5
	读书报告会
	5月16日

5月22日
	线上
	线上读书分享会
	全校师生报名参加

	6
	黄山学院第二届“心理健康文化一条街”活动
	5月-6月
	线上
	各学院面向全校学生，策划与组织1项特色心理健康活动
	各学院6月5日前报送电子版策划书至学生处

	7
	黄山学院第二届“送给毕业季的你”活动
	5月-6月
	线上
	非毕业班：送一份毕业祝福

毕业班：领取性格画像、职业画像
	非毕业班活动QQ群：1034735243，报名参加

毕业班活动QQ群：

710019236，领取画像

	8
	黄山学院第二届青春寝室嘉年华活动
	5月-6月
	线上
	朋友，我们来帮你

朋友，我想对你说

朋友，让我们一起
	活动QQ群：499609742

报名参加

	9
	设计大赛
	5月下旬
	线上
	黄山学院心理学实训中心Logo设计
	全校学生报名参加

	10
	挑战21天心阅打卡活动
	5月25日至6月14日
	线上
	养读书习惯
	线上活动QQ群：563920236报名参加、学习通打卡



	11
	线上观影活动


	6月上旬
	线上
	观看健康、积极、向上的心理影视作品，并书写观后感和自我感悟
	线上活动QQ群：1073579641报名参加



	12
	线上答题活动
	6月中旬
	线上
	通过线上心理健康知识问答，增强大学生的心理健康素质。
	全校学生报名参加

	13
	优秀心理健康手抄报评选
	6月中旬
	线上
	线上评选50份优秀作品


	全校学生报名参加

	14
	“告白母校，疫情寄语”

线上活动
	5月-6月
	线上
	告白此次为疫情付出贡献的人们

告白许久未见的同学老师

告白美好的大学生活

告白与我们朝夕相处的黄山学院
	全校学生报名参加

	15
	感人故事收集活动
	5月-6月
	线上
	分享疫情期间的感人故事


	全校学生报名参加

	16
	“战疫”微视频大赛
	5月-6月
	线上
	讲述抗“疫”心故事,表达心理健康正能量。
	全校学生报名参加


