附件：黄山学院第十八届大学生心理健康文化节活动安排表

（2026年5月—6月）

	活动名称
	时间
	地点
	主要活动内容

	1
	启动仪式
	5月13日14:30
	率水校区文博楼一楼大厅


	启动仪式

	2
	“心屿巡光”游园会
	5月13日15:30
	
	以集章闯关模式为载体，引导广大学生在参与游戏的过程中主动关注自我情绪，释放身心压力，增强人际沟通、团队协作与情绪调节能力。

	3
	“情绪盲盒”情景剧场
	5月10日（率水校区）
	“一站式”学生社区
	通过情景演绎的方式释放学业、人际、成长中的压力与困扰，鼓励学生正视内心情绪，勇敢表达自我，实现心理疗愈。

	4
	“扭”心祝愿·扭扭棒创意手作
	5月16日（率水校区）

5月17日（横江校区）
	“一站式”学生社区
	以手工创作为载体，引导学生在动手创作中转移焦虑、舒缓压力、放松身心。

	5
	“线牵快乐”毛线联结
	5月23日（率水校区）

5月24日（横江校区）
	“一站式”学生社区
	以毛线手工创作为媒介，让同学们在缠绕、编织、粘贴的静心过程中舒缓情绪、释放压力、放松身心。

	6
	“悦动青春”主题啦啦操
	5月30日（率水校区）
	风雨操场
	开展啦啦操运动，舒缓学生心理压力，涵养身心健康，凝聚团队合力，助力打造积极阳光、和谐奋进的校园心理健康文化氛围。

	7
	“绘心接力”情绪涂鸦接力画
	6月6日（率水校区）

6月7日（横江校区）
	“一站式”学生社区
	以非语言的艺术创作方式觉察、表达与接纳自我情绪，在接力涂鸦中释放压力，舒缓心情。

	8
	心灵书签DIY与暖心漂流


	6月13日
	“一站式”学生社区
	书签DIY助力学生梳理情绪、舒缓压力，暖心寄语与书签漂流搭建心灵桥梁，传递温暖，凝聚友善包容的校园心理氛围。

	9
	“同心共解”情绪主题团队拼图
	6月14日（率水校区）
	“一站式”学生社区
	引导学生在协作互动中放松身心、缓解学习生活压力，帮助大家在专注拼图的过程中与自我对话、学会接纳与欣赏自我。

	10
	心理创新创业论坛（专业组）系列活动
	6月17日
	线上提交
	深化我校应用心理学专业改革创新，充分发挥技能竞赛在创新创业人才培育中的基础作用，提升心理学专业本科生创新实践能力。

	
	活动1：心理实验设计
	
	
	

	
	活动2：现实问题解决
	
	
	

	
	活动3：心理学产品设计
	
	
	

	
	活动4：心理科普短视频
	
	
	

	11
	心理创新创业论坛（非专业组）系列活动
	6月17日
	
	助力学生掌握心理学基本理论与实践应用，加强团队合作精神，展示心理学魅力与科研创新成果。

	
	活动1：“我的心灵成长故事”征文
	
	
	

	
	活动2：心理剧本创作
	
	
	

	
	活动3：心理影片
	
	
	

	
	活动4：心理健康主题公益策划案
	
	
	

	12
	第六期“青春同行”主题心理活动
	5月13日15:30
	率水校区文博楼一楼大厅
	通过团队闯关赛的形式，开展4轮趣味心理游戏，引导学生在轻松互动中释放情绪、增进默契。

	13
	二院医师来校心理咨询
	5月13日（率水校区）
	率水校区大学生心理健康教育中心
	邀请黄山市第二人民医院医师到校为学生提供一对一心理咨询与辅导服务。

	14
	心理委员系列培训活动
	5月下旬
	文端楼报告厅

风雨操场
	为心理委员开展培训讲座；组织心理委员参加团体心理辅导活动。

	15
	第一期徽风润心讲堂
	5月下旬
	文端楼

报告厅
	邀请校内兼职心理咨询师担任主讲，围绕大学生常见的心理困惑、情绪调适、压力应对等主题，开展心理健康教育讲座。

	16
	朋辈心理健康知识竞赛暨心理健康文化节闭幕式
	6月17日（率水校区）
	文端楼

报告厅
	通过竞赛形式，激发学生学习心理健康知识的兴趣，促使学生主动探索心理学领域，提升心理健康素养。


